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”Asigurarea calității învățării la locul de muncă prin dezvoltarea de instrumente standardizate de evaluare a rezultatelor învățării”
 Contract numărul 2021-EY-NVET-0001


Domeniul: Estetica și igiena corpului omenesc
Calificarea: Coafor stilist/ Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist
Modulul: Coafuri simple
Anul de studiu: clasa a X-a
Tema: Coafarea părului pe baza ondulației cu apă
Obiective de evaluare:
Elevii vor fi capabili să recunoască toate procedeele de ondulare a părului. 
Elevii vor fi capabili să identifice corect regulile de utilizare a principalelor resurse folosite pentru ondularea și coafarea părului.
Elevii vor fi capabili să identifice corect reguli/ proceduri specifice metodelor de ondulare a părului cu apă.
Elevii vor fi capabili să completeze fișa clientei identificând corect cel puțin patru caracteristici ale părului și forma feței.
Elevii vor fi capabili să selecteze corect toate resursele necesare spălării părului și realizării coafurii.
Elevii vor fi capabili să pregătească corect locul de muncă pentru spălarea părului și pentru coafarea acestuia.
Elevii vor fi capabili să corect clienta pentru spălarea părului și pentru coafarea acestuia. 
Elevii vor fi capabili să spele părul în vederea coafării acestuia respectând tehnica de lucru.
Elevii vor fi capabili să realizeze coafura de seară respectând tehnica de lucru.
Elevii vor fi capabili să respecte  normele de sănătate şi securitate a muncii, de comportament și de igienă specifice spălării și coafării părului.
Elevii vor fi capabili să prezinte rezultatul final al lucrării incluzând motivarea alegerii formei coafurii și a alegerii produselor de styling folosite.

Rezultatele învățării:

	[bookmark: _Hlk104195971]Rezultate ale învăţării (conform SPP)

	Cunoştinţe
	Abilităţi
	Atitudini

	8.1.5 Descrierea tehnicii de realizare a ondulelor directe
8.1.6 Descrierea tehnicii de realizare a melcilor
8.1.7 Descrierea tehnicii de montare a părului pe bigudiuri
8.1.8 Descrierea tehnicii de ondulare a părului cu peria și foehnul
8.1.34. Prezentarea conținutului consilierii clientei
8.1.35 Explicarea scopului folosirii diferitelor resurse în realizarea coafurilor
8.1.36. Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă
8.1.37. Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei
8.1.38. Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice
8.1.39. Prezentarea normelor de igienă specifice
8.1.41. Descrierea tehnicii de lucru pentru coafarea părului

	8.2.28.Consilierea clientei
8.2.29.Selectarea resurselor necesare pentru realizarea coafurii
8.2.30.Pregătirea locului de muncă
8.2.31. Pregătirea clientei 
8.2.32. Realizarea diferitelor tipuri de coafuri prin folosirea unui singur procedeu de ondulare a părului
8.2.33. Retușarea coafurii
 
	8.3.22. Analizarea cu atenție a caracteristicilor clientei
8.3.23.Consilierea clientei cu răbdare folosind modalități diverse de vizualizare a coafurii
8.3.24.Alegerea de comun acord cu clienta a coafurii
8.3.25. Respectarea formei coafurii decisă de comun acord cu clienta
8.3.26.Realizarea coafurilor respectând tehnica de lucru
8.3.27. Folosirea aparatelor necesare coafării părului conform instrucțiunilor
8.3.28. Respectarea normelor de securitate și sănătate în muncă și a normelor de igienă specifice
8.3.29.Asigurarea calității lucrării










MATRICEA DE SPECIFICAȚII
	Niveluri         cognitive



Conținut

	a-și aminti (identificare, definire, enumerare, descriere...)

	a înțelege
(exemplificare, explicare, alegere, reprezentare, completare, .....)
	a aplica 
(calculare, demonstrare, generalizare, transferare..)
	Total 
itemi 
	Ponderi

	
	Termeni
	Fapte specifice
	Proceduri
	
	
	
	

	Procedee de ondulare
	1
	
	
	
	
	1
	4,54%

	Forma ideală a capului
	2
	
	
	
	
	1
	4,54%

	Coafarea părului
	3
	12, 15
	
	1, 2, 6
	4, 5
	8
	36,36%

	Resurse pentru coafarea părului
	4, 5, 7
	
	6, 16
	3
	
	6
	27,27%

	Ondularea părului prin realizarea melcilor
	8
	
	9
	
	
	2
	9,09%

	Ondularea părului prin montarea părului pe bigudiuri
	
	10
	11
	
	
	2
	9,09%

	Realizarea  ondulelor directe 
	
	13
	
	
	
	1
	4,54%

	Aranjarea  părului cu foenul 
	
	14
	
	
	
	1
	4,54%

	Total 
itemi
	7
IAM
	5
IAM
	4
IAM
	4
Proba practică
	2
Proba practică
	22
	100

	Ponderi
	31,81%
	22,72%
	18,18%
	18,18%
	9,09%
	100
	





TEST

Testul cuprinde:
- SUBIECTUL I- test scris de tip grilă. Pentru rezolvarea acestui subiect aveți la dispoziție 40 de minute;
- SUBIECTUL II- proba practică. Timpul de lucru pentru realizarea probei practice este de 90 de minute.

Se acordă 10 puncte din oficiu.


SUBIECTUL I								          		     32 de puncte 
Marcați cu X varianta corectă de răspuns:

1. Procedeele utilizate pentru ondularea părului sunt: 
a. așezarea părului în ondule directe, ondulația permanentă;
b. ondulația cu apă, așezarea părului în melci, ondulația cu bigudiurile; 
c. ondulația cu apă, ondulația permanentă, ondulația cu ondulatorul;
d. ondulația cu apă, ondulația permanentă, antipermanentul.

2. Prin coafarea părului se urmărește obținerea de efecte optice care să creeze impresia de formă ideală a capului:
a. sferică;
b. asemănătoarea unui ou;
c. sferică ușor teșită în spate;
d. sferică ușor teșită în creștet. 

3. În ordinea realizării, etapele coafării părului sunt:
a. consilierea clientei, pregătirea locului de muncă, pregătirea clientei, spălarea părului, ondularea părului și așezarea lui în forma convenită cu clienta, finisarea și fixarea coafurii;
b. spălarea părului, consilierea clientei, pregătirea locului de muncă, pregătirea clientei, așezarea părului forma convenită cu clienta, ondularea părului, finisarea și fixarea coafurii;
c. pregătirea locului de muncă, pregătirea clientei, consilierea clientei, spălarea părului, ondularea părului și așezarea lui în forma convenită cu clienta, finisarea și fixarea coafurii;
d. consilierea clientei, pregătirea locului de muncă, pregătirea clientei, spălarea părului, așezarea părului în forma convenită cu clienta, ondularea părului, finisarea și fixarea coafurii.

4. Instrumentul folosit pentru montarea părului pe bigudiuri și pentru finisarea coafurii este:
a. pieptenele fără mâner;
b. pieptenele cu dinți rari;
c. peria de păr cu coadă;
d. pieptenele cu codiță.

5. Produsele de styling sunt utilizate în scopul:
a. combaterii mătreței;
b. pigmentării și depigmentării părului;
c. realizării, finisării şi fixării coafurilor;
d. tratării părului deteriorat sau vopsit.



6. Spuma de păr se aplică:
a. după coafare, pe toată lungimea părului;
b. în cantitate mică, doar la rădăcina firului de păr;
c. pe părul uscat, doar pe vârful firelor de păr;
d. pe părul umed, înainte de coafare, pe lungimea părului.

7. Pentru definirea vârfului șuvițelor de păr se utilizează:
a. balsamul;
b. gelul de păr;
c. luciul de păr;
d. spuma de păr.

      8. Tipurile de melci cunoscute sunt:
a. plați, de volum, de legătură, pe rădăcină, cu rădăcină prelungită;
b. plați, semiplați, de legătură, pe rădăcină, cu rădăcină prelungită;
c. plați, semiplați, în relief, de legătură, cu rădăcină prelungită;
d. plați, semiplați, de legătură, pe rădăcină, cu rădăcină prelungită.

9. Melcii plați se folosesc:
a. în creștet, la tâmple și părțile laterale;
b. în creștet și la tâmple;
c. în părțile laterale și la ceafă;
d. la tâmple, ceafă și în creștet.

     10. Așezarea părului în bucle cu ajutorul bigudiurilor se execută în două faze:
a. rularea părului pe bigudiuri, șuviță cu șuviță și fixarea coafurii;
b. rularea pe bigudiuri a părului și pieptănarea, după uscarea sa, în forma dorită;
c. spălarea părului și pieptănarea, după uscare și tapare;
d. spălarea părului, împărțirea pe secțiuni și rularea acestuia pe bigudiuri.

11. La montarea părului pe bigudiuri, se respectă întotdeauna următoarea  
regulă:
a. grosimea șuviței nu va fi mai mare decât lungimea bigudiului;
b. șuvița de păr se piaptană în jos și apoi se rulează pe bigudiu;
c. șuvița de păr se ridică în unghi ascuțit, în sensul rulării pe bigudiu;
d. lățimea șuviței nu va fi mai mare decât lungimea bigudiului.

      12.  Imediat după uscarea părului și scoaterea bigudiurilor urmează:
a. taparea părului;
b. finisarea coafurii;
c. eliminarea cărărilor despărțitoare;
d. aranjarea părului în forma dorită. 

      13. Realizarea  ondulelor directe se poate realiza:
a. prin modelarea părului cu pieptenul și mâinile, cu ajutorul plăcii pentru păr sau cu ondulatorul;
b. prin modelarea părului cu pieptenul și mâinile, prin ondulare cu soluție de permanent sau cu ondulatorul;
c. prin modelarea părului cu pieptenul și mâinile, prin ondulare cu soluție de neutralizare sau cu ondulatorul;
d. prin modelarea părului cu pieptenul și mâinile, cu ajutorul plăcii pentru păr sau cu bigudiuri.

      14. Când la aranjarea părului cu foenul, porțiunile de păr sunt uscate incomplet:
a. coafura va fi mai rezistentă;
b. părul va fi mai ondulat;
c. ondulația obținută va dura mai mult;
d. nu se obține forma dorită a coafurii.

      15. Sensul în care se realizează taparea părului este:
a. în sens invers celui în care se dorește realizarea coafurii;
b. în același sens în care se dorește realizarea coafurii;
c. perpendicular pe sensul în care se dorește realizarea coafurii;
d. oblic față de sensul în care se dorește realizarea coafurii.

     16. Eficiența fixativului este maximă dacă este aplicat:
a. de la o distanță de 15-30 cm, în funcție de tipul de fixativ;
b. de la o distanță ce va fi stabilită în funcție de tipul de păr;
c. după finalizarea coafurii, doar pe dedesubtul șuvițelor de păr;
d. înainte de pieptănare doar pe deasupra șuviței.

SUBIECTUL II 								         58 de puncte

Probă practică:
Cerință: 
· Realizați o coafură de seară cu ajutorul ondulatorului pentru clienta prezentată de profesor. 

Sarcini de lucru: 
1. Realizarea fişei clientei în urma consilierii acesteia. 
2. Pregătirea postului de lucru folosind resursele necesare efectuării lucrării. 
3. Pregătirea clientei și a părului în vederea realizării lucrării.
4. Realizarea coafurii de seară cu ondulatorul respectând  normele de sănătate şi securitate a muncii, de comportament și de igienă specifice.
5. Aranjarea și finisarea coafurii în forma potrivită caracteristicilor clientei. 
6. Argumentarea alegerii produselor de styling folosite și a formei coafurii în funcție de caracteristicile clientei. 

Timp de lucru: 90 de minute
[bookmark: _Hlk104913826]Resurse necesare: 
· Post de lucru pentru spălarea părului: scafă sau unitate de spălare;
· Post de lucru pentru coafură;
· Lenjerie: prosoape plușate, manta protectoare; 
· Produse: șampoane pentru toate tipurile de păr și tipurile de scalp, balsam, produse de styling;
· Instrumente: piepteni, perii, clame, clipsuri;
· Aparate: ondulator.









BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE
Se acordă 10 puncte din oficiu.
SUBIECTUL I								        		        32 de puncte
	Nr. item
	Răspuns
	Nr. item
	Răspuns
	Nr. item
	Răspuns
	Nr. item
	Răspuns

	1
	c
	5
	c
	9
	c
	13
	a

	2
	b
	6
	d
	10
	b
	14
	d

	3
	a
	7
	b
	11
	d
	15
	b

	4
	d
	8
	c
	12
	c
	16
	a



Pentru fiecare răspuns corect, se acordă câte 2 puncte; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte.                                                                                 16 x 2 puncte= 32 de puncte

SUBIECTUL II 								         		          58 de puncte

GRILA DE EVALUARE
	Criterii
de evaluare
	Punctaj
	Indicatori de evaluare
	Punctaj maxim pe indicator
	Punctaj acordat

	





1. Primirea şi planificarea sarcinii de lucru
	





20 de puncte
	1.1. Consilierea clientei în vederea realizării coafurii de seară
	4p
	

	
	
	1.2. Completarea fișei clientei

	4p
	

	
	
	1.3. Selectarea resurselor necesare spălării părului și coafării cu ondulatorul
	4p
	

	
	
	1.4. Pregătirea postului de lucru în vederea spălării părului și realizării coafurii de seară
	4p
	

	
	
	1.5. Pregătirea clientei pentru spălarea și coafarea părului
	4p
	

	


2. Realizarea sarcinii de lucru
	


 30 de puncte
	2.1.  Spălarea părului 
	6p

	

	
	
	2.2. Realizarea coafurii de seară cu ondulatorul 
	10p
	

	
	
	2.3. Aranjarea și finisarea coafurii în forma potrivită 
	
10p
	

	
	
	2.4. Respectarea  normelor de sănătate şi securitate a muncii, de comportament și de igienă specifice
	
4p
	

	3. Prezentarea şi promovarea sarcinii realizate
	
8 puncte
	3.1.  Motivarea alegerii formei coafurii, a alegerii produselor de styling folosite și prezentarea rezultatului final al lucrării
	6p
	

	
	
	3.2. Utilizarea corectă și coerentă a termenilor de specialitate în mesajele orale transmise
	2p
	

	Punctaj total
	58p
	



